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De hamer: hanteren en gebruiken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Doelgroep 
oudste kleuters, 1ste en 2e graad 
 
Doelen:  
De leerlingen kunnen… 
… door middel van onderzoek achterhalen hoe ze 
een hamer dienen te hanteren. 
… een hamer gebruiken als hulpmiddel. 
 
Eindtermen:  
2.15 De leerlingen kunnen technische systemen in 
verschillende toepassingsgebieden van techniek 
gebruiken en/of realiseren. 
 
Materialen: 
Techniekmobiel, hamer, kistjes, plankjes (of 
andere materialen om een spijker in te kloppen), 
verschillende soorten spijkers (verschil in grootte, 
dikte, verschil in kop)  
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Wie kent deze spelletjes?    

 

 

- Waarvoor kunnen we een hamer gebruiken? 

- Waarom zijn sommige hamers groter dan andere?  

- Hebben jullie al eens gewerkt met een hamer? 

We gaan onderzoeken op welke manier we een hamer het best gebruiken. 

- Hoe houd jij een hamer vast om een spijker in een plankje te slaan? 

- Waarom houd je de hamer zo vast? 

Wat denken de leerlingen? 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 
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Onderdelen hamer 

                                        baan                                     steel  

 

 

            kop 

                                                                                
 

pen 
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Als de leerling de hamer vastneemt om een spijker in een houten plankje te kloppen doet hij/zij dit 
als volgt: 

Noteer in de tabel hoe de leerlingen dit doen:  

 
De leerling houdt de spijker vast tussen duim en wijsvinger, met een hulpmiddel (combinatietang,    
wasknijper, schuifspeldje, kartonnetje,…). 
 

Aan de hand van deze tabel kan je zien hoeveel leerlingen in jouw klas op de “juiste manier” de 
hamer gebruiken. 

Opmerking: Met deze fiche willen we aangeven wat de “juiste manier” is om de hamer te gebruiken 
(vasthouden onderaan de steel). Het is niet verkeerd als de leerlingen de steel ergens anders 
vasthouden! 

Het onderaan vasthouden van de steel is een doel om naar te streven. 

 

 

 

 

De leerling neemt de hamer 
bovenaan de steel vast. 

De leerling neemt de hamer 
in het midden van de steel 

vast. 
 

De leerling neemt de hamer 
onder aan de steel vast. 
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Waar moet een leerling op letten bij het gebruik van een hamer? 

1. De leerling neemt de hamer onderaan (het blauwe deel van) de steel vast.  
2. De leerling neemt de spijker vast tussen duim -en wijsvinger. 

Laat leerlingen eventueel een hulpstuk gebruiken (combinatietang, wasknijper, schuifspeldje,…). 

 

Leuke weetjes: 

Weet jij waarom we de steel onderaan vasthouden? 

Hoe dichter je de steel vastneemt bij het uiteinde, hoe meer kracht je ontwikkelt en hoe harder je 
slag zal zijn. Dat komt omdat je een grotere hefboom ontwikkelt.		

Denk bijvoorbeeld aan een kruiwagen. Als je de handvatten bij het uiteinde vastneemt, dan moet je 
minder kracht gebruiken.   

Weet jij waarvoor de spitse kant van de hamer dient? 

Deze spitse kant, wat we de pen van de hamer noemen, wordt gebruikt om de spijker rustig in te 
tikken zonder op de vingers te slaan. Als de spijker een beetje in het werkstuk zit, nemen we onze 
vingers weg en slaan we de spijker met de dikke kant verder in het werkstuk. 

Weet jij waar een hamer nog gebruikt kan worden? 

- voor het afbreken van een muur 
- hamertje tik spelen 
- … 

Voor elk soort toepassing is een ander hamer beschikbaar, maar de werking van de hamer blijft 
hetzelfde. Wees voorzichtig en sla niet op je vingers!  


